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INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO INTEGRAL DE

REHABILITACION FiSICA DE SAN PLACIDO
CORRESPONDIENTE AL MES DE NOVIEMBRE DEL 2021.

NOVIEMBRE

DIA PRODUCTO ACTIVIDAD
Atencién a pacientes que asisten al Centro Integral de Rehabilitacion
Fisica San Placido de Portoviejo a cumplir con sus tratamientos
fisioterapéuticos.
Apertura de historias clinicas.
Usuarios y Aplicacién de equipos terapéuticos (Ultrasonoterapia, laserterapia,

4/11/2021- comunidades magnetoterapia, electroterapia), como medios analgésicos y

5/11/2021 stendidos. antiinflamatorios.

Indicacién de ejercicios terapéuticos y mecanoterapia.
Charlas que permitieron actuar en la prevencidon, mantenimiento vy
recuperacién de la funcionalidad.
En la semana de 2 dias, del 4 al 5 de noviembre se realizaron 23
atenciones.
Atencién a pacientes que asisten al Centro Integral de Rehabilitacion
Fisica San Placido de Portoviejo a cumplir con sus tratamientos
fisioterapéuticos.
Apertura de historias clinicas.

Usuarios y Aplicacién de equipos terapéuticos (Ultrasonoterapia, laserterapia,

8/11/2021- comunidades magnetoterapia, electroterapia), como medios analgésicos y

12/11/2021 stendidos. antiinflamatorios.

Indicacién de ejercicios terapéuticos y mecanoterapia.
Charlas que permitieron actuar en la prevencidon, mantenimiento vy
recuperacion de la funcionalidad.
En la semana de 5 dias, del 8 al 12 de noviembre se realizaron 81
atenciones.
Atencidn a pacientes que asisten al Centro Integral de Rehabilitacién
Usuarios y Fisica San Placido de Portoviejo.
15/11/2021- . . -
comunidades Apertura de historias clinicas.

19/11/2021 atendidos. Aplicacion de equipos terapéuticos (Ultrasonoterapia, laserterapia,
magnetoterapia, electroterapia), como medios analgésicos vy
antiinflamatorios.
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#+ Indicacién de ejercicios terapéuticos y mecanoterapia.

% Charlas que permitieron actuar en la prevencién, mantenimiento y
recuperacién de la funcionalidad.

#+ En la semana de 5 dias del 15 al 19 de noviembre se realizaron 82

atenciones.

#+ Atencidn a pacientes que asisten al Centro Integral de Rehabilitacion
Fisica San Placido de Portoviejo.

#+ Apertura de historias clinicas.

#+ Aplicacién de equipos terapéuticos (Ultrasonoterapia, laserterapia,

22/11/2021- Usuatjiosy magnetoterapia, electroterapia), como medios analgésicos y
26/11/2021 comunlidades ant.iinflfa’matori(')s. N o '
atendidos. #+ Indicacién de ejercicios terapéuticos y mecanoterapia.
#+ Charlas que permitieron actuar en la prevencién, mantenimiento y
recuperacién de la funcionalidad.
#+ En la semana de 5 dias del 26 al 29 de noviembre se realizaron 68
atenciones.
# Atencidn a pacientes que asisten al Centro Integral de Rehabilitacion
Fisica San Placido de Portoviejo.
# Apertura de historias clinicas.
' # Aplicacién de equipos terapéuticos (Ultrasonoterapia, laserterapia,
29/11/2021- Usuar.losy magnetoterapia, electroterapia), como medios analgésicos y
30/11/2021 comunlidades ant.iinflfa’matork')s. N o _
atendidos. Indicacién de ejercicios terapéuticos y mecanoterapia.

=+

Charlas que permitieron actuar en la prevencidon, mantenimiento vy
recuperacién de la funcionalidad.
4+ En la semana de 2 dias del 29 al 30 de noviembre se realizaron 32

atenciones.

DETALLO LAS ATENCIONES POR DIAGNOSTICO EN LA SIGUIENTE TABLA:

N° DIAGNOSTICOS FRECUENCIA | PORCENTAIJE
1| Hombro Doloroso 5 2%
2 | Gonartrosis 68 24%
3| Dorsalgia 21 7%
4 | Gonalgia 11 4%
5| Lumbociatalgia 14 5%
6 | Lumbalgia 2 1%
7 | Cervicalgia 46 16%
8 | Tendinitis 16 6%
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9 | Artritis Séptica 1 0%
10 | Sindrome de Inmovilidad 1 0%
11 | Paralisis Facial 2 1%
12 | Parkinson 5 2%
13 | Estimulacién temprana 2 1%
14 | Hernia de disco 21 7%
15 | Obesidad 1 0%
16 | Artrosis Cervical 20 7%
17 | Prétesis de Rodilla 9 3%
18 | Osteoporosis 4 1%
19 | Sindrome del Manguito Rotador 4 1%
20 | Post Covid-19 1 0%
21 | Espoldn Calcaneo 1 0%
22 | Fractura 8 3%
23 | Artrosis de Tobillo 2 1%
24 | Bursitis Subacromial 7 2%
25 | Metatarsalgia 4 1%
26 | Escoliosis 2 1%
27 | Luxacion de Tobillo 7 2%
28 | Consultas, Referencias, Derivacidon 1 0%
TOTAL 286 100%

NOVIEMBRE
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REPORTE DE LA COBERTURA ATENDIDA EN TERAPIA FISICA EN EL CENTRO INTEGRAL DE

REHABILITACION FiSICA "SAN PLACIDO"

PERSONAS pERSONAS con | PERSONAS EN | VICTIMAS DE
FECHA PACIENTES |\ < | ADOLECENTES | ADULTAS MUJERES PERSONASCON | o e <| SITUACION DE | vioLencia
ATENDIDOS MAYORES | EMBARAZADAS DISCAPACIDAD | porcooorions|  RIESGO DOMESTICA Y
(POBREZA) SEXUAL
F M F M F | M F M |[carner | F M F M F M F | M
4/11/2021 16 0O (0 |0 0 6 3 0 0 0 0 [0 0 0 4 3 0 0
5/11/2021 7 0 0 |0 0 3 2 0 0 2 2 |0 0 0 0 0 0 0
SUBTOTAL (23 0 (0 (0 0 9 5 0 0 2 2 0 0 0 4 3 0 0
8/11/2021 16 110 |O 1 3 2 0 0 1 110 0 0 6 2 0 0
9/11/2021 16 0|0 |[O 0 6 2 0 0 0 0 [0 0 0 5 3 0 0
10/11/2021 17 0 |0 |O 0 7 2 0 0 1 1 |0 0 0 4 3 0 0
11/11/2021 16 0|0 [0 0 O 2 0 0 0 0 [0 0 0 3 2 0 0
12/11/2021 16 0|0 [O 0 8 0 0 0 0 0 [0 0 0 8 0 0 0
SUBTOTAL (81 1 |0 |0 1 33 |8 0 0 2 2 0 0 0 26 |10 |0 0
15/11/2021 20 0] O 0 0 5 2 0 O 1 1 0 0 9 3 0 0
16/11/2021 20 0 |0 [O 0 9 2 0 0 0 0 [0 0 0 7 2 0 0
17/11/2021 18 0 |0 (O 1 6 2 0 0 1 1 ]0 0 0 4 4 0 0
18/11/2021 17 0 |0 (O 0 7 3 0 0 0 0 [0 0 0 5 2 0 0
19/11/2021 7 0 |0 |O 0 4 2 0 0 0 0 |0 0 0 1 0 0 0
SUBTOTAL |82 0O (0 (0 1 31 |11 |0 0 2 2 0 0 0 26 |11 |0 0
22/11/2021 16 0 |0 |O 1 5 2 0 0 0 0 |0 0 0 6 2 0 0
23/11/2021 15 0 |0 (O 0 6 3 0 0 0 0 |0 0 0 5 1 0 0
24/11/2021 15 0 |0 (O 2 6 2 0 0 1 0 |1 0 0 3 0 0 0
25/11/2021 15 0 |0 (O 0 7 3 0 0 0 0 |0 0 0 3 2 0 0
26/11/2021 7 0 |0 |O 0
SUBTOTAL (68 0 (0 (O 3 24 |10 |0 0 1 0 1 0 0 17 |5 0 0
29/11/2021 16 0 0 |0 0 5 2 0 0 1 |0 0 0 5 3 0 0
30/11/2021 16 0 0 |1 0 6 1 0 0 1 0 0 6 1 0 0
SUBTOTAL (32 0 (0 (1 0 11 |3 0 0 2 1 1 0 0 11 (4 0 0
TOTAL
MENSUAL | 286
COBERTURA PLANTEADA EN EL CONVENIO 275
0

Faltante o Sobrantes de Cobertura
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Por lo expuesto le solicito a usted de la manera mas comedida se digne autorizar el pago de
mis haberes correspondientes, de conformidad con lo estipulado en el contrato de trabajo.

Atentamente.

GOBIERNO AUTONOMO
DESCENTRALIZADO

oy o

Mayra Alejandra Sorid Morales ' O :

Centro Integral de Rehabilitacién Fisica $a

Plécido

—

mayasm25@hotmail.com PARROQUIARURAL DE | jpsanplacido@hotmail.com.
0987226645 SAN PLACIDO | 0992158911
Fisioterapeuta Contratado Gobierno Parroquial San Placido
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